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ព័ត៌មានទូទៅ 

 

 

វតីាល ់( VITAL) ជាប្រភេទថ្ន ាំ ដែលផ្សាំពីកាវដែលមិនរ ៉ះពាល់ែល់ 
ររសិ្ថា ន។ វាជាថ្ន ាំពណ៌លាយទឹកកប្មិត ព្រីមមៀម  ដែលមានភាព 
ភ្លរឺមោងល្មម   និងមានកមាល ាំងភោងស្អិតលអខ្ល ាំង ទាំងភលើផ្ផ្ៃជញ្ជ ាំង 
ខ្ងភប្ៅ និង ផ្ផ្ៃខ្ងកនុង។ 
 

វតីាល ់(VITAL) ធន់នឹងទឹក មិនកាន់ដស្ល ធន់នឹងការររក ឆ្កូត  
ភ ើយវាប្តូវបានធានាថ្ជារ់ធន់បានយូរភលើស្៥ឆ្ន ាំ។  

អតថប្រទោជន៍ 

 ភាពរិទបាាំងលអ   
 ងាយស្សួ្លភធវើការ  
 េលឺលមម 

 មានកលិនស្ស្ថល 

 ឈ្ន៉ះផ្សិត 

 គ្មម នស្ថរធាតុបារត 

 ជួយផ្ជិតស្ថន មភប្រ៉ះ    

 ភាពជារ់ស្អិតលអខ្ល ាំង 

 កាន់ពណ៌បានយូរ 
 ែុស្លាងបានភោយស្សួ្ល 

ទប្រើប្ាស់ 
ល ើ   ជញ្ជ ាំងសុ៊ីម៉ងន៍ ទរតុង អិដ្ឋ  ផ្ទៃពិដាន និង 

ប្រទេទក្តា រនៃះ ទទេងៗទទៀត ។ល។ 

សម្រាប ់            លាំអ និងក្តរពារ 

សមាសធាតុទេាំ 

 ក្ខណ៍  ទ៊ីតាញូ៉ម ឌ៊ីអុកសាយ និង សារធាតុទៅឡាំង 

កាវ       ក្តវអាប្រ៊ីលិកសុទធដដ្លមិនរ៉ះពាល់ដ្ល់ររសិាថ ន 

វត្ថុរាវសម្រាបល់ាយ  ទឹកសាា ត 

សារធាតុ្បន្ថថមពលិសស 
ពុាំមានទៃុកសារធាតុ ដដ្លអាចរ៉ះពាល់ដ្ល់ 
សុខភាពមនុសេ សតវ និងររសិាថ ន  

លកខណទូទៅ 

ពណ៌ អាចទប្ជើសទរ ើសតាមតប្មូវក្តរ 

សាច ់ េលឺ និង រទោងលមម 

ក្ាល ាំងជាបស់អតិ្ 1.23+/-0.02 រ.ក./ល៊ីប្ត 

ក្ម្រាសថ់្ន ាំលព សងួត្ 30-40ម៊ីប្កងុ(µ)   (កនុង១ស្ស្ទរ់) 

រយៈលព សងួត្ 
សងួតរ៉ះាន: 20-30 នាទ៊ី 
សងួតទពញទលញ  :  48 ទម៉ាង 

វីតាល ់(VITAL) 
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សាំគាល់ 

ពត័៌មានខាងល ើគឺផ្អែកល ើការល្វើពិលោ្ន ៍និង ការអនវុតតន៍ជាក់ផ្តតងរបតល់ ើងយ៉ាង ែិត ែន់។ ល ោះជាយ៉ាងណា 
លោ ោរល ើងមិនអាចចូ រមួ ឬត្តួតពិនតិយ នវូ កខណជាលត្ចើនផ្ែ អ ិតអ របត់ល ើងអាច ត្តូវបាន កលៅ លត្បើត្បាត ់
ល ើងអាចធានាបានត្តមឹផ្តគុណភាពផ្ទា  ់ននអ ិតអ របត់ល ើងផ្តប៉ាុណ្ុ ោះ។ 
ល ើងខ្ុ ុំតូមរកាតិទ្ធិល្វើការផ្ទា ត់បតូររា ់ព័ត៌ផ្ែ បានអត ជ់ូនខាងល ើ លោ មិនចុំបាច់អត ់ែុំណឹងជាមុន។ 

លកខណទូទៅ 

ចល ល្ ោះលព លាប 2 ទម៉ាង 

ផ្ទៃម្ររបដណត ប ់ 111 ដម៉ប្តក្តទរ/ធុង (ោរ2ទឹក) 
ចាំណុោះលវចខ្ចប ់ 15 ល៊ីប្ត 

ក្តរដណនាាំទលើក្ត
រទប្រើប្ាស់ 

ការលរៀបចាំផ្ទៃខាងល ើ 
ធានាថាផ្ទៃខាងទលើរឺសាា ត មិនមាន ធូល៊ីដ្៊ី កាំទទចកាំទ៊ីទទេងៗ 
និងសារធាតុទប្រង។ ករណ៊ី មានក្តរោងសមាា ត 
ប្តូវទុកផ្ទៃទនាះសងួត  ប្តឹមប្តវូសិន មុននឹងោរថាន ាំ។ 

វធិលីម្របើ 

ករណ៊ី ោរទដាយទប្រើជក់ ឬ រ ៉ឡួូួៈ   ោយទឹកសាា ត១០%(1,5 

ល៊ីប្ត) កនុងមួយធុង កូទអាយសពវមុនទពលោរ។ 

 

ករណ៊ី ទប្រើម៉ាសុ៊ីនាញ់ួៈ  ោយទឹកសាា ត២០% (3ល៊ីប្ត) 
កនុងមួយធុង  កូទអាយមានសពវមុនទពលទប្រើ។ 

ក្រណីផ្ទៃល ើធាល ប ់
លាបថ្ន ាំពមុីថមក្ 

ទក្តសរកស្សទារ់ថាន ាំចាស់ទចញ រួចសាំអាតធូល៊ី 
និងរូរធាតុទទេងៗទចញព៊ីទលើផ្ទៃ។ ដកផ្ទៃចាស់ 
ទឡើយវញិទដាយទប្រើ ថាន ាំប្ទនារ់  ទអវឡឺស (EVERLAST) ឬ 
ប្រូតាន់   (PROTAN) ទដ្ើមប៊ីរទងកើនកមាល ាំងទៅផ្ទៃជញ្ជ ាំងចាស់។ 

ឈតុឆ្ន ាំដដ្លរួរ
ទប្រើប្ាស់ 

ប្រភេទថ្ន ាំ 
ផលិតផលដែលគួរភប្រើ 

ចាំនួនទឹក 
សប្ារផ់្ផៃ 

ជញ្ជ ាំងចាស់ ខាងលម្រៅ ខាងក្នុង 

ភសៅភរៀក កប្មិតប្ពីភមៀម កប្មិតប្ពីភមៀម 2 or 3  

ប្ទនារ ់ កប្មិតប្ពីភមៀម កប្មិតប្ពីភមៀម 1 
ភេវឡឺាស្/ 
ប្រូោន់ 

ថ្ន ាំសភប្សច វោីល់ (VITAL) 2 or 3  

 

វីតាល ់(VITAL) 


